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CIRC. N. 115

A tutti i genitori della scuola primaria “G. La Pira”

Oggetto: PROGETTO FRUTTA NELLE SCUOLE

Gentili Genitori,
abbiamo ricevuto pochi giorni indietro la comunicazione di essere stati selezionati alla
partecipazione al programma europeo "FRUTTA E VERDURA NELLE SCUOLE".

Il programma, introdotto dal regolamento (CE) n.1234 del Consiglio del 22 ottobre 2007 e
dal regolamento (CE) n. 288 della Commissione del 7 aprile 2009 e normato oggi dal
Regolamento 1308/2013, ¢ finalizzato ad aumentare il consumo di frutta e verdura da parte
dei bambini e ad attuare iniziative che supportino piu corrette abitudini alimentari e una
nutrizione maggiormente equilibrata, nella fase in cui si formano le loro abitudini alimentari.

Gli obiettivi del programma:

e Incentivare il consumo di frutta e verdura tra i bambini compresi tra i sei e gli undici
anni di eta;

e Realizzare un piu stretto rapporto tra il “produttore-fornitore” e il consumatore,
indirizzando i criteri di scelta e le singole azioni affinché si affermi una conoscenza e
una consapevolezza nuova tra “chi produce” e “chi consuma”;

e Offrire ai bambini pil occasioni ripetute nel tempo per conoscere e “verificare
concretamente” prodotti naturali diversi in varieta e tipologia, quali opzioni di scelta
alternativa, per potersi orientare fra le continue pressioni della pubblicita e
sviluppare una capacita di scelta consapevole.

Questi importanti obiettivi si inseriscono e completano le attivita di educazione alimentare che
la nostra scuola ha portato avanti con successo in questi anni con i progetti “"Settimana
Dell’Alimentazione” e “Lapirorto”.

Potrete trovare le informazioni dettagliate e complete riguardo al progetto, cliccando il
seguente link:

http://www.fruttanellescuole.gov.it/contenuti/frutta-casa-0

La distribuzione della frutta e verdura iniziera I'8 maggio 2017 e terminera il 6 giugno 2017 e
avverra durante la merenda quotidiana.

A tal proposito, consigliamo di non fornire la merenda da casa per permettere il corretto
svolgimento dell’assaggio previsto.


http://www.fruttanellescuole.gov.it/contenuti/frutta-casa-0

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Emiliana Pucci
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